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SYYSLEIRI 2019

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167, 15560 Nastola

LEIRIN JOHTAJA

Auvo Niiniketo 10. Dan
KOULUTTAIJAT

Rainer Grytt (GER) 9. Dan
Marcus Bartsch (GER) 7.Dan

Kotimaiset huippuohjaajat

VYOKOKEET (KYU) VYOKOKEET (DAN)
Leirilld voi suorittaa kaikkia vybarvoja. Dan-kokeet pidetaan leiripaikalla pe 8.11 klo 18:30
Vyokokeet pidetdan lauantaina 9.11 klo 9.30 Kaikki mustavoiset paikalle!



LEIRIPAIKKA:
Pajulahti on Suomen Olympiakomitean virallinen valmennuskeskus

V1o

(Olympic Training Center), joka kehittda kilpa-, huippu- ja
kuntourheiluun liittyvia harjoitusolosuhteita, valmentajakoulutusta
ja valmennusleiritysta. Pajulahteen paasee tutustumaan heidan

nettisivujen kautta www.pajulahti.com. - I l '
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Extremelajivalmentaja ja Hokutoryu ju-jutsuka Jorma Tenhunen 5.
- -

Dan luennoi perjantai-iltana mielikuvaharjoittelusta ja henkisesta

}
valmistautumisesta aarimmaisiin tilanteisiin. Vaikka Hokutoryu ju- "'4-, \\Q
jutsu ei varsinaisesti ole extremelaji, jokainen voi hyodyntaa Yo Wl“\‘
mentaaliharjoitteita omassa harjoittelussaan ja esimerkiksi v
vyokokeisiin tai kilpailuihin valmistautuessa. Luennolle ovat tervetulleet myos

leireilevien junioreiden vanhemmat ja huoltajat.

GRADUOINTIKOULUTUS:
Leirilla pidetdaan graduointikoulutus mustille voille. Koulutus on suunnattu seka heille joilla ei vield ole graduointioikeutta etta
heille, joiden lisenssi on vanhentumassa.

KYUDO:
Saksalainen ju-jutsuka ja Kyujutsumestari, Rainer Grytt esittelee leirildisille alun perin samuraiden harjoittamaa, japanilaista
jousiammuntaa, Kyodoa. Leirildisillda on hdanen opastuksellaan mahdollisuus kokeilla lajia.

ILMOITTAUTUMINEN JA LEIRIMAKSU

Leirimaksu on 60€. Leirimaksu maksetaan ennakkoon Helsingin ju-jutsuklubin tilille 27.10 mennessa: NORDEA FI58 2238 1800
0036 65 (kuitti mukaan) tai leirin vastaanottoon ilmoittautumisen yhteydessa. Leirin vastaanotossa maksuvalineina kayvat
tilisiirto, liikuntasetelit ja kateinen. Korttimaksut ei kay.

Leirivastaanotto aukeaa pe 8.11 klo 17:00 ja on auki koko leirin ajan.

Huom! Leirivastaanotto on eri kuin Pajulahden vastaanotto.

Perjantai 8.11.

15.00 - Sisdaankirjautuminen Pajulahteen alkaa
17.00 — 18.30 Leirin vastaanotto auki

16.30-20.00 Paivallinen

18:30 - Dan-kokeet, mustat vyot paikalle
19:00 - 20:00 Henkinen valmistautuminen darimmaisiin tilanteisiin -luento
18.00 - 22.00 Rantasauna

Lauantai 9.11.

07.15-09.15 Aamiainen

08:30 Leirin vastaanotto aukeaa
09.30-11.00 Vyokokeet (Kyu)

11.00 - 12.25 Valkoiset, keltaiset, oranssit ja siniset
11.00 - 14.30 Lounas

12.30-13.00 Avajaiset ja Dan-seremoniat

13.05 - 14.30 Vihreat, ruskeat ja mustat

15.00 - 16.00 Graduointikoulutus mustille véille
14.35 - 16.00 Valkoiset, keltaiset, oranssit ja siniset
16.05 - 17.30 Vihreat, ruskeat ja mustat

16.30 - 19.00 Paivallinen

18.00 - 22.00 Rantasauna



Sunnuntai 10.11.

07.15-09.15 Aamiainen

08.30 - 10.00 Kaikki vyoasteet
10:00 - 10:45 Huoneiden luovutus
10.45 - 12.00 Kaikki vyoasteet
11:00 - 13:30 Lounas

MAJOITUS LIKUNTAKESKUS PAJULAHDESSA

Majoitus- ja ruokailupaketin hinta, pe 8.11 —su 10.11:

- opistomajoitus: juniori 6-16v. 136 € / aikuinen 144 €/hl6

- hotellimajoitus (rajoitetusti): juniori 146 € / aikuinen 164 €/hl6.

- 1hh lisd +60 € (rajoitetusti).

Hinta sisadltaa majoituksen jaetussa huoneessa (2-4 hh) ja taysihoitoateriat (2 x
aamiainen, 2 x lounas ja 2 x paivallinen).

Merkitse lisatietokenttaan toivottu huonekoko + mahdolliset huonekaveritoiveet.

Yhden hengen huoneen saatavuus vahvistetaan Pajulahdesta kasin erillisella
viestilld ja laskulla.

Peruutusehdot: Varaus on sitova. Sairastapauksissa Pajulahden liikuntaopisto
palauttaa maksun toimistokuluilla (21 €/hl6) vahennettyna ldakarintodistusta
vastaan.

VARAA MAJOITUS LINKISTA: https://bit.ly/2zbtgfd
Huonevaraukset viimeistdan 27.10 tai niin kauan kuin huoneita riittaa.

Lisatietoja majoituksesta Liikuntakeskus Pajulahti, Sari Mikkola
sari.mikkola@pajulahti.com, +358 44 7755 210.

Leirille osallistuminen ei valttamatta edellyta majoittumista Pajulahdessa, mutta
se on suotavaa, silld ruoka, sauna ym. oheisaktiviteetit ovat ei-majoittuville

maksulliset.

JUNIORIT:

9

Marcu3 Bartsch 7. Dan & 196cm

Leirilla on omat harjoitukset juniori ju-jutsukoille. My®s junioreiden osalta leiri alkaa perjantaina ja paattyy sunnuntaina.

Tarkempi ohjelma erillisestd esitteesta. Leirilld ei ole jarjetetty valvontaa, joten junioreilla pitda olla omat valvojat/huoltajat

mukana.

Jarjestdja: Helsingin ju-jutsuklubi

Tiedustelut: Hokutoryu-toimisto +358 9 694 6554
Auvo Niiniketo +358 400 552 111
Natalia Gadolin +358 40 768 9654
Kotisivu: www.hokutoryu.com

E-mail: info@finjutsu.com
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