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LEIRIPAIKKA

Pajulahti on Suomen Olympiakomitean virallinen

valmennuskeskus (Olympic Training Center), joka
kehittda kilpa-, huippu- ja

kuntourheiluun liittyvid harjoitusolosuhteita,
valmentajakoulutusta ja valmennusleiritysta.
Pajulahteen pididsee tutustumaan

heidédn nettisivujen kautta www.pajulahti.com.
Pajulahteen voi oftaa mukaan myos
perheenjasenié, he saavat majoitus- ja
ruokailupaketin leirildisten hintaan.

KARATELIITON
KESALEIRI

Leiri on osa Suomen Karateliiton keséaleirié,
Pajulahdessa leireilee yhtid aikaa myos karaten ja
taidon harrastajat. Juniorit harjoittelevat
Hokutoryu ju-jutsua lajin huippukouluttajien
opastuksella tuttuun tapaan, liiton muiden lajien
kanssa yhteistd ohjelmaa ovat aamuvoimistelut,
leirin avajaistilaisuus lauvantaina seki aikuisten
ilta-ohjelma.

ILMOITTAUTUMINEN
JA LEIRIMAKSU

Leirimaksu on 60€. Leirimaksu maksetaan tilisiirrolla
Helsingin jujutsuklubin tilille FI58 2238 1800 0036 65,
31.5 mennessid (kuitti mukaan) tai leirin vastaanottoon
ilmoittautumisen yhteydessé. Leirin vastaanotossa
maksuvilineind kay liikuntasetelit ja kidteinen.

Leirivastaanotto aukeaa pe 16.6 klo 16:00 ja on auki
koko leirin ajan. Huom! Leirivastaanotto on eri kuin
Pajulahden liikuntakeskuksen vastaanotto.
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AIKATAULU

Junioreiden leiriohjelma alkaa perjantaina klo
18:00. Leiri padattyy sunnuntaina klo 12.00, jonka
Jjalkeen on lounas. Mikéli juniorilla on mahdollista
osallistua leirille vain yhtené pédiviné, kannattaa
leiripdiviksi valita lauantai. Lauantaina saapuvilla
on mahdollisuus aloittaa leiri klo 9:30 alkavalla
harjoituksella tai klo 11:20 alkavalla harjoituksella.
Lauantain viimeinen harjoitus paattyy klo 17:00.

Perjantai 16.6.

15.00 - Sisdénkirjautuminen alkaa
16.00 - Leirin vastaanotto aukeaa
18.00 - 19.00 Harjoitus Nikulahallissa
19.00 - 20.00 Paivallinen

18.00 - 22.00 Rantasauna

Lauantai 17.6.
06.30 Ohjattu voimistelu ja aamu-uinti - myés vanhemmille
07.15 - 09.15 Aamupala

09.30 - 10.30 Harjoitus ulkona - myés vanhemmille
09.30 - 11.00 Vyokoeluvan omaavilla vyékoe

11.20 - 12.20 Harjoitus

12.20 - 13.00 Leirin avajaistilaisuus

13.00 - 14.00 Lounas

14.30 - 15. 30 Harjoitus

16.00 - 17.00 Harjoitus

17.00 - 18.00 Paivillinen

18.00 - 19.00 Erikoisohjelma

18.00 - 22.00 Rantasauna

Sunnuntai 18.6.
06.30 Ohjattu voimistelu ja aamu-uinti - myos vanhemmille
07.15 - 09.00 Aamupala

09.00 - 10.00 Harjoitus

10.00 - 10.45 Huoneiden luovutus
10.45 - 12.00 Harjoitus

12.00 - 13.30 Lounas

ULKOTREENIT

Osa harjoituksista pidetddn sdén salliessa ulkona,
joten mukaan kannattaa valita ulkoliikuntaan
sopivat jalkineet.
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LEIRIN JOHTAJA
SOKE AUVO NIINIKETO 18. DAN

KOULUTTAJAT

Juniorileirin pddohjaaja on Jyviskylidn Jigotain
Sensei Netta Orava 1. Dan. Sensei Orava on
liikuntatieteiden maisteri ja hin on ollut mukana
kehittiméiassd Suomen Karateliiton
valmentajakoulutusta. Hanelld on opettajan
piatevyys ja pitkd kokemus juniorivalmentamisesta,
hén on toiminut junioreiden piddvalmentajana
Jyvéaskyldn lisdksi myos Turussa.

VYOKOKEET

Leirilla voi suorittaa kaikkia vydarvoja.
Vyokokeeseen osallistuminen edellyttid omalta
ohjaajalta ennakkoon saatu lupa vyokokeeseen
osallistumiseen, graduointimaksu ei sisélly leirin
hintaan. Vyokokeet pidetdin lauantaina 17.6. klo
9.30

VALVONTA

Leirilld ei ole jiarjestetty valvontaa, joten yopyvilléd
junioreilla pitda olla omat valvojat/huoltajat mukana.
Myos perheenjiasenillé, jotka eivit osallistu leirin
harjoituksiin, on mahdollisuus viettia mukava
viikonloppu Pajulahdessa ja majoittua edulliseen
ju-jutsuhintaan.

Kuten normaalisti harjoituksissa, salissa pidettivia
harjoituksia ei ole mahdollista pddastd seuraamaan,
mutta osa ohjelmasta sopii myos perheenjéasenille ja
Pajulahdesta 1oytyy paljon muuta mielekisti
tekemisté.

Rantasaunat ovat majoittujien kiytossé
pe ja la klo 18-22.
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MAJOITUS LITKUNTAKESKUS ‘
PAJULAHDESS A

Hinnat tdaysihoidolla (2 x péivéllinen, 2 x aamiainen ja 2 x
lounas), suluissa 6-16v hinnat:

- opistotason jaetussa 2-4hh: 152 €/hlo (142€)
- hotellitason jaetussa 2hh: 182 €/hlé (162€)

Majoituspaikkoja on rajoitetusti, huonevaraukset suoraan
Pajulahdesta tdmén linkin kautta niin kauan kuin huoneita
on, tai viimeistain 31.5.

1 hengen huoneet: Leirille odotetaan suurta
osanottajamiidrii, joten Pajulahti ei valitettavasti vield tiassé
vaiheessa voi myydd 1 hengen huoneita. Majoitusvarauslinkki
sulkeutuu 31.5.23, ja tuolloin he nikeviat mink& verran 1
hengen huoneita saadaan. Tee ja maksa varauksesi
haluamaasi majoitustasoon ja merkitse lisdtietokenttdén toive
1 hengen huoneesta, niin Pajulahti ilmoittaa vapautuneista
huoneista varausjirjestyksessi ilmoittautumisajan paatyttya.
1 hengen huoneen lisimaksu on 30 €/y0.

Lisatietoja majoituksesta Liikuntakeskus Pajulahti Sari
Mikkola sari.mikkola@ pajulahti.com,
+358 44 7755 210.

Leirille osallistuminen ei valttaméatti edellytd majoittumista
Pajulahdessa, mutta se on suotavaa, silld ruokailu , sauna
ym. oheisaktiviteetit ovat ei-majoittuville maksulliset.
Myos leirildisten kumppaneilla ja perheenjasenillé, jotka eivit
osallistu leirin harjoituksiin, on mahdollisuus viettia mukava
viikonloppu Pajulahdessa ja majoittua edulliseen ju-
jutsuhintaan.

LISATIEDOT

www.hokuto ryu.com

Hokutoryu HQ:
info@ hokutoryu.com
+358 9 694 6554 (arkisin klo 13-20)
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https://store.pajulahti.willba.app/event/21430-null

